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Hyrje

Ky manual pér Kurset e Trajnimit té Projektit 54 té BE-sé (2019) bazohet te “Manuali
pér Reaguesit e Paré, Materialet e Rrezikshme — CBRNE” me aprovim té Kryesisé
Norvegjeze pér Mbrojtje Civile (DSB/KNMC) dhe Agjensisé Suedeze té Kontigjenteve
Civile (MSB/ASKC). U prodhua fillimisht nga bashképunimi Nordik né pérputhje me
Deklaratén e Hagés.

Versioni i ri— Manuali i Kursit Trajnues pér Projektin 54 té BE-sé (2019) — synohet té pérdoret
nga reaguesit e paré dhe té vijés sé dyté té incidenteve CBRNE. Ai parashikohet té funksinojé si
listé dhe té ndihmojé personelin gé éshté i familjarizuar me operacionet e pérgjigjes ndaj
emergjencave.

Procedurat Standarte té Operimit (PSO) té paraqgitura né kété dokument jané shembuj té
praktikés mé té miré - nuk jané rregulla té detyrueshme. Duke gené se té gjitha incidentet
CBRNE jané té ndryshme, éshté e pamundur té vendosésh njé rend ekzakt té punés. Eshté
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kryesisht veté incidenti gé pércakton rendin e punés.
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Pérdorimi i kétij manuali

Ky manual synohet té pérdoret nga reaguesit e paré prej shérbimeve té urgjencés, té cilét do té
jené té parét né vendngjarje né raste incidentesh gé pérfshin substanca té rrezikshme, si dhe
nga reaguesit e vijés sé dyté gé do té menaxhojné pacientét e shtruar né spitale. Pér té kuptuar
pérmbaijtjen e librit, éshté e réndésishme té dimé kuptimin e termave té méposhtém:

Etiketimi — Ka disa ményra té ndryshme pér té kategorizuar substancat e rrezikshme bazuar né
vetité e tyre. Ne i kemi ndaré ato né bazé té klasifikimit dhe etiketimit té pércaktuar né

Rregulloren pér Transportin e Mallrave té Rrezikshme (OKB).

Zona fillestare e rrezikut — Né fazat fillestare té incidenteve gé pérfshijné substanca té
rrezikshme, reagimi i urgjencés shpesh karakterizohet nga informacioni i pamjaftueshém dhe
presioni i kohés. Personeli i reagimit té emergjencave mund té detyrohet té marré vendime
bazuar né fakte té pamjaftueshme. Prandaj, zona e rrezikut, si¢ éshté pércaktuar fillimisht, do té
vlerésohet péraférsisht dhe quhet "zona fillestare e rrezikut". Ajo ndahet né zona té
rrezikshme, operative dhe té sigurta pér ta béré té qarté se ku ekziston rreziku dhe ¢faré niveli i
Pajisjeve Mbrojtése Personale (PMP) kérkohet. Ndarja e zonave duhet té béhet né bashképunim

me shérbimet e zjarrfikésve/shpétimit, policisé dhe ambulancés.

< wiND | |EVACUATIDN>

=sue Advanced treatment

Figura 1 —Zona fillestare e rrezikut

Emergency medical treatment

First aid only (Evacuate!)
- Decontamation

- == Fwd Control Point

Origo — Centre of incident

. H .
o .
2 Clean area. 'r Contaminated area which may . Risk of acute life-threatening
| PPE not required. El‘ cause illness. PPE required. exposure. PPE level A/B required.
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Terma dhe pérkufizime té tjera

CBRNE - Term i pérdorur pér té pérshkruar incidente gé pérfshijné agjenté kimiké vecanérisht té
rrezikshém (C), agjenté biologjik (B), radiologjik (R) materiale bérthamore (N) ose eksplozivé (E).
Incidente té tilla mund té jené akte té démshme aksidentale, té pagéllimshme ose té géllimshme
(pérfshiré terrorin ose aktet e luftés) qé pérfshijné agjenté CBRNE.

Kontaminues — substancé toksike/helmuese (agjent CBRNE).
Kontaminimi —Veprimi, gjendja e pérgatitjes, té bérit i papastér nga kontaminimi ose helmimi.

Dekontaminimi - Neutralizimi ose hegja e substancave té rrezikshme (bakteret, Iéndét kimike,
materialet radioaktive) nga sipérfaget e trupit, veshjet, pajisjet, mjetet dhe vendet né masén e
nevojshme pér té parandaluar shfagjen e efekteve té€ démshme shéndetésore dhe mjedisore.

Pajisjet Mbrojtése Personale (PMP) - | referohen veshjeve mbrojtése, helmetave, syzeve ose
pajisjeve té tjera té dizejnuara pér té mbrojtur trupin e pérdoruesit nga démtimi ose infeksioni.

Trajtimi i menjéhershém pér shpétimin e jetés — | referohet parimeve té pérgjithshme pér
menaxhimin e té démtuarve (ABCDE) dhe duhet té keté gjithmoné prioritet pérpara zbulimit,
duke pasur parasysh qé PPE/PMP éshté e disponueshme dhe pérdoret nga reaguesit e paré.

Dekontaminimi minimal — | referohet hegjes sé shpejté té rrobave, képucéve dhe flokéve/mjekrés
sé gjaté té kontaminuar (pa dekontaminim té métejshém) te pacientét me démtime kércénuese
pér jetén gé kané nevojé pér trajtim té menjéhershém.

Masat e pérgjithshme té suportit shéndetésor — | referohet dhénies sé oksigjenit,
bronkodilatoréve dhe glukokortikoideve pacientéve té ekspozuar ndaj substancave té démshme
pér rrugét e frymémarrjes.

Trajtimi pér shpétimin e jetés — | referohet pérdorimit té kujdesit té pérgjithshém mbéshtetés dhe
ventilimit mekanik/me ambu, si dhe antidoteve pér pacientét e ekspozuar ndaj agjentéve nervoré
(antidoté: atropina dhe oksima), cianidi (antidoté: hidroksokobalamin), opioidet (antidoté:
naloksone), metanol (antidoté: etanol ose fomipezol), dhe substanca té tjera toksike.
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1) Mbrojtja e personelit té reagimit emergjent

Niveli i mbrojtjes pér personelin né zonén fillestare té rrezikut duhet té pércaktohet
né lidhje me rrezikun e mundshém té substancés dhe punén gé do té béhet. Rregulli
themelor éshté gé paramedikét dhe operatorét e tjeré né zonén e operative duhet té
veshin mbrojtje té rrugéve té frymémarrjes (maska CBRN) dhe uniforma gé mbulojné
plotésisht trupin (niveli C, shih figurén 2). Personeli i specializuar né zonén e
rrezikshme duhet té pérdoré sistemin e mbrojtjes sé rrugéve té frymémarrjes (SCBA)
me furnizim me ajér/02 dhe té pérdoré uniforma mbrojtése té nivelit A/B.

Level A Level B Level C Level D

Yo B ;«c‘

)
2 A
Fire/Rescue

; R i

Figura 2 — Pajisjet e Mbrojtjes Personale — pérmbledhje

Hospital staff

KINI KUJDES SEPSE

e Operacioni shpétimit mund té kryhet pa uniforma mbrojtjeje kimike nése jané marré
parasysh rreziget, operacioni éshté i shkurtér né kohé dhe shmanget kontakti i
drejtpérdrejté me substancén (pérjashtim: armét kimike).

e Filtrat e frymémarrjes nuk ofrojné mbrojtje né mjediset e privuara nga oksigjeni, né
raste té tilla duhet té pérdoret njé sistem frymémarrjeje me ajér té kompresuar/02.

e PPE/PMP e nivelit C mbron nga léndét kimike, substancat infektive dhe pluhuri, por
jo nga rrezatimi gama. Nése ekziston rreziku pér t'u ekspozuar ndaj rrezatimit jonizues,
doza e akumuluar e rrezatimit mund té minimizohet:

1) duke rritur distancén nga burimi i rrezatimit,

2) duke reduktuar kohén e ekspozimit dhe

3) duke rritur mbrojtjen.

Veshja (veshja me PPE/PMP) dhe zhveshja (zhveshja pas pérdorimit) duhet té ndjekin
procedurat gé zbatohen pér pajisjet e pérdorura. Pajisjet standarde té mbrojtjes
personale (Niveli C), me maské té ploté té fytyrés CBRN, zakonisht kérkojné
dekontaminim me ujé para se té vishen. PPE/PMP-ja standarde me mbrojtje té rrugéve
té frymémarrjes FFP3, zakonisht kérkon pastrim hap pas hapi pa pérdorur ujé.
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dhe

2) Agjentét e rrezikshém — vlerésimi i rrezikut

Léndét kimike té rrezikshme (C) zakonisht shkaktojné simptoma akute menjéheré pas
ekspozimit.

Pérjashtime: Gazi i mustardés (né |ékuré), pérgendrimet e uléta té gazit fluorid
hidrogjeni dhe gazeve té patretshém, pasi mund té ndikojné né frymémarrje disa oré
pas ekspozimit. Pérdorni gjithmoné NUEA (Nivelet Udhézuese té Ekspozimit Akut) pér
té marré parasysh efektet e mundshme shéndetésore.

Agjentét biologjik té rrezikshém (B) zakonisht nuk shkaktojné simptoma akute

menjéheré pas ekspozimit. Pérjashtime: Toksinat bakteriale mund té shkaktojné
sémundje disa oré pas ekspozimit népérmjet rrugéve ajrore ose marrjes enterale.

ve

Rrezatimi zakonisht nuk shkakton simptoma akute menjéheré pas ekspozimit.
Pérjashtime: Dozat shumé té larta té rrezatimit (> 2-3 Gy) mund té japin simptoma
té parakohshme té sémundjes nga rrezatimet (té pérziera, té vjella, diarre, eritemé

hipotension) disa oré pas ekspozimit. Simptomat e hershme shogérohen me doza té
larta té rrezatimit.

Rrezik i panjohur: sémundje/démtim urgjent (sekonda — minuta) pa ndonjé shkak
tjetér té dukshém shkaktuar ndoshta nga Iéndé kimike né formé gazi/avulli.
Simptomat e pacientit mund té japin té dhéna pér llojin e gazit té pérfshiré (shih
tabelén e simptomave, fage 17).

KINI KUJDES SEPSE:

e Substancat infektive nuk paragesin simptoma gjaté oréve té para, por
simptomat mund té shfagen pas inkubacionit (shih tabelén e simptomave,
fage 18).

® Jini té vetédijshém pér llojet e tjera té viktimave si trauma, infarkti i trurit
dhe jatrogjenet (nga atropina ose antidote té tjera).

Efektet psikologjike: Simptomat e menjéhershme qé nuk shkaktohen nga agjentét CBRN



MANUALI | KURSIT TE TRAJNIMIT TE BE-sé - PROCEDURAT STANDARDE TE OPERIMIT CBRNE
mund té jené pér shkak té "efektit nocebo-efekt i kundért me placebo".
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Mobilizimi dhe pérgatitja pér ((l]yendngjarje

Para mobilizimit

A nevojiten pajisje/materiale mbrojtése specifike?

Gjaté rrugés (en-route) pér né vendngjarje

Zbulo mé shumé

¢ A ka ndonjé informacion mé shumé pér incidentin?

e Lloji i incidentit (C, B, RN ose E —i njohur, i konfirmuar apo i supozuar?) dhe shtrirja.
e A éshté ngritur FCP (Piké e Kontrollit Pérpara)?

* A ka burime té tjera né vendngjarje apo jané rrugés (en-route)?

¢ Vendosni kontakte me shérbimet e tjera té urgjencés (kanali i pérbashkét i radios).

Zgjidhni njé rrugé té sigurt reagimi
e Afrojuni vendit té incidentit me eré gé fryn nga né drejtim té kundért.

* Asnjéheré mos ngisni makinén mé afér vendit té incidentit se 50 m.

Vendosni njé piké kontrolli (FCP - Forward Control Point)

e Kérkoni ndihmé nga stafi mbéshtetés komandues kur zgjidhni njé FCP.

e Merrni parasysh drejtimin e erés.

® FCP duhet té jeté mjaftueshém e madhe qé automjetet e shérbimeve té urgjencés
té kthehen.

® FCP preferohet té jeté njé vend i njohur (i dukshém).


Ergys Lamaj
?
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Né vendin e ngjarjes — vlerésimi, vendimmarrja dhe raportinliili

1) Pérshkruani até qé shihni ndérsa mbérrini né vendin e ngjarjes.
2) Konfirmoni adresat dhe koordinatat. Béni foto nése éshté e mundur.
3) Kryeni njé vlerésim té rrezikut
o Akané nevojé pér manovra té shpétimit té jetés?
« Ajané identifikuar substancat e pérfshira?
« Aka nevojé pér shpétimin e jetés/dekontaminim té ploté apo jo?
« Aka nevojé pér pajisje mbrojtése?
o Aka nevojé pér mé shumé materiale dhe burime
4) Siguroni njé raport té situatés brenda 5 minutave nga mbérritja
e Pérshkruani qarté até gé shihni dhe si e vlerésoni:
- Substanca dhe sasia?
Numri i té démtuarve dhe statusi i tyre?
Nevojé pér antidote (p.sh. pér cianid, gaze nervore dhe opiate)?
Nevojé pér mé shumé burime
Nevojé pér eksperté?
Tabela 1 — Raport i strukturuar nga vendi i incidentit duke pérdorur akronimin
METAPHOR

Shkronja do té thoté Shpjegimi

ID-ja ime/té démtuarit masivu  Fillimisht identifikohuni, mé pas konfirmoni ose mohoni

konfirmuan ose jo gé jeni duke u pérballur me njé incident me shumé
viktima (event madhor).

Pozicioni i sakté Raportoni vendoddhjen e sakté té incidentit.

Lloji i incidentit Aksident automobilistik, zjarr, dhuné&, CBRNE, akt terrorist,
té tjera?

Rruga e mbérritjes/nisjes Informoni njésité e tjera pér ményrén meé té miré té hyrjes
dhe daljes né vendngjarje

Rreziget e mundshme Informoni pér ¢do rrezik t&€ mundshém (p.sh. tymi,

kushtet e rréshgitshme té rrugés, persona ose
materiale té rrezikshme)

Sa pacienté ka Numri i pacientéve

Nevoja té tjera Nevoja pér burime ose specialisté shtesé

Pérsérit Marrési pérsérit mesazhin METAPHOR
1. Rrjedhje e dukshme apo re gazi? - Ngjyra, aroma, substanca té njohura/té panjohura?
2. Personat aty prané? - Brenda, jashté skenés, a mund té japin informacion?
3. Drejtimi i erés, terreni? - Impiante industriale prané? Shtépité aty prané?

4. Ndaloni personat gé pérpigen té hyjné né zoné (!) — Bllokoni rrugén nése éshté e

@ —
)
2

nevojshme!



MANUALI | KURSIT TE TRAJNIMIT TE BE-sé - PROCEDURAT STANDARDE TE OPERIMIT CBRNE

5) Né vendngjarje - ményrat e veprimit 'H“

1) Vendosja e bashképunimit me shérbimet e tjera té urgjencés

e Ndani informacionin dhe jepini prioritet burimeve né dispozicion.

e Komandanti né vendngjarje duhet té keté kontakt té drejtpérdrejté vizual me zonén
e operacionit.

e Parime té thjeshta duhet té pérdoren né rast té eventeve madhore.

2) Evakuoni
e Evakuoni njerézit nga burimi i ekspozimit (zona e rrezikshme).

e Merrni parasysh strehimin né vend (shih fagen tjetér).

3) Manovra jetéshpétuese
e Siguroni trajtim mjekésor jetéshpétues dhe dekontaminim kur éshté e nevojshme.

4) Pércaktimii zonave té rrezikut
e MbylIni zonat e rrezikshme (ose pérdorni dritat e ndezura) dhe paralajméroni
njerézit né aférsi.

e Pérdor informacionin dhe vézhgimet pér té pércaktuar;

- zoné e rrezikshme (p.sh. zona kércénuese pér jetén ose e rrezikshme ku evakuimi
kryhet nga personeli i zjarrfikésve/shpétimit),

- zoné operative (zona me rrezik té mundshém pér shéndetin, nevojiten PMP)

- zoné e sigurt (zona e sigurt, nuk ka nevojé pér PMP).

Incidentet kimike dhe biologjike:

Zona e rrezikshme: E shénuar nga shérbimi i zjarrfikésve/shpétimit bazuar né
vézhgimet dhe drejtimin e erés.

Zona operative: nga zona e rrezikshme né zonén e pandotur.

Zoné e sigurt: Zoné jashté zonés operative.

Incidentet radiologjike (ose bérthamore):

Zona e rrezikshme: Matési i pérgéndrimit té dozés tregon rrezatimin > 100 puSv/h.
Zona operative: Matési i pérqgéndrimit té dozés tregon rrezatimin né intervalin 0,8 —
100 pSv/h.

Zona e sigurt: Matési i pérgéndrimit té dozés tregon rrezatimin natyror; 0—0,8
i Cur /WY

5) Béni njé raport té ri té situatés
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6) Siguroni prova (nése éshté e mundur béni foto/filmime).
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Té géndrosh i sigurt afér vendngjarjes

Banimi afér vendngjarjes (mbrojtja e brendshme) kérkon mbylljen e dritareve, dyerve
dhe sistemeve té ventilimit (AC) né shtépi dhe ndértesa né ményré qé té minimizohet

ekspozimi ndaj agjentéve té rrezikshém né ajér.

Qéndrimi i sigurt né vendngjarje duhet té merret parasysh nése dyshohet
pér pérgendrime té

rrezikshme té agjentéve CBRNE jashté. Dhomat pa dritare ose me dritare
gé nuk

jané pérballé skenés sé ngjarjes, né banesa me njé ose shumé kate, jané
zonat mé té sigurta pér strehim, sidomos katet e larta. Dritaret mund té thyhen gjaté
shpérthimeve dhe rreziku i gazeve toksike mé té rénda se ajri Eshté mé i larté nén
nivelin e tokés.

Evakuimi

Evakuimi nga shtépité, ndértesat ose zonat duhet té merret parasysh kur
ekziston

rreziku i shpérthimeve, kércénimeve pér siguring, ose sa heré gé
mendohet té keté pérgendrime

té larta té gazeve toksike brenda ndértesave.

Evakuimi duhet té planifikohet me kujdes dhe té kryhet né ményré
efektive né

ményré qé njerézit té mos ekspozohen dhe démtohen mé shumé se
¢'duhet kur

dalin jashté.
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6) Dekontaminimi

Kontaminimi nga disa Iéndé kimike dhe toksina, sporet bakteriale (p.sh. antraksi) ose
materiali radioaktiv paraqget rrezik pér té ekspozuarit dhe personat gé i ndihmojné
ata, pavarésisht nése jané né zonén e rrezikut fillestar ose jashté saj. Qéllimi kryesor i
dekontaminimit éshté té zvogélojé ekspozimin ndaj substancés sa mé shpejt gé té jeté
e mundur.

1) Dekontaminimi i shpejté jetéshpétues éshté procedura e zgjedhur pér démtimet
kritike kur nevoja pér transport né spital éshté urgjente. Eshté i shpejté dhe mund té
kryhet paralelisht me trajtimin mjekésor jetéshpétues dhe administrimin e antidotit.
Reaguesit e paré kané nevojé pér PMP, mjete prerése efektive, rroba dhe qese
plastike pér mbetjet e kontaminuara.

Tabela 2 — Procedura e dekontaminimit pér shpétimin e jetés

Ekspozimi ndaj Iéndéve kimike té rrezikshme (C)

Largoni té démtuarin nga burimi i ekspozimit.

Higini rrobat pa i nxjerré nga koka. Shpélajeni personin me ujé, nése ka.

Mbéshtilleni té démtuarin me batanije dhe veshje té pastra pér té shmangur ftohjen.
NB - Nése dyshohet pér armé kimike, kryeni dekontaminimin standard (tabela 4)

Ekspozimi ndaj substancave biologjike infektive (B)

Normalisht nuk ka nevojé pér dekontaminim jetéshpétues (pérjashtime: nése dyshohet
pér antraks dhe toksina botulinike — ndigni rekomandimet pér C).

Ekspozimi ndaj substancave radioaktive (RN)

Largoni té démtuarin nga burimi i rrezatimit.
Higini rrobat pa i nxjerré nga koka. Lani gjithmoné duart dhe fytyrén e té démtuarit pér té
minimizuar rrezikun e kontaminimit té brendshém. Mbéshtilleni t&€ démtuarin me batanije

dhe veshje té pastra pér té shmangur ftohjen.

Gjithmoné kujtoni té dekontaminoni personelin e urgjencés sipas nevojés. Kontrolloni

substancat e derdhura, nése éshté e mundur.

1- Dekontaminimi i thaté duhet té merret parasysh né temperatura té ftohta dhe kur ka
mungesé uji, duke pérdorur peshqir té thaté ose letér kuzhine pér ta fshiré.

Tabela 3 — Procedura e dekontaminimit té thaté

Ekspozimi ndaj agjentéve té rrezikshém CBRN

1. Merrni letrén absorbuese, pelenat ose ndonjé absorbues té disponueshém (!)

2. Zhvisheni nga koka te kémbét. Pérgendrohuni sé pari né zonat e trupit me kontaminim
té dukshém.

3. Pérdorni letér/copé absorbuese pér secilén pjesé té trupit, mé pas hidheni.

4. Pérdorni letér tjetér/copé absorbuese pér njé pjesé té re té trupit, mé pas hidheni.




MANUALI | KURSIT TE TRAJNIMIT TE BE-sé - PROCEDURAT STANDARDE TE OPERIMIT CBRNE

NB - Nése dyshohet pér armé kimike, kryeni dekontaminimin standard (tabela 4)
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1) Dekontaminimi standart me ujé éshté proceduré e zgjedhur pér té gjitha situatat
e tjera me kontaminim té rrezikshém, pérfshiré armét kimike. Dekontaminimi
standard kryhet duke pérdorur absorbues, copa tekstile, sapun dhe ujé. Mé pas
mbéshtilleni té démtuarin me batanije dhe veshje té pastra pérpara se ta transportoni
né spital.

Tabela 4 - Dekontaminimi standart me ujé (8 HAPA)

‘B Pércaktoni zonat e kontaminuara dhe zonat e pastra (operative). Vishuni me PMP.

A Higni rrobat dhe képucét e pacientit (mos i térhigni nga koka; pérdorni gérshéré).

<3 ldentifikoni zonat e kontaminuara té trupit (Iékura, flokét). Mbroni syté, hundén dhe
gojén e pacientit deri né masén e mundshme duke pérdorur syze dhe/ose maska té
nése pjesét e kokés éshté e kontaminuar.

Y - Nése dyshohet pér kontaminim kimik, radioaktiv ose biologjik; shkoni né hapin 6

- Nése dyshohet pér agjent nervor:

1) Absorboni Iéngun nga Iékura/flokét duke pérdorur bonifikues té sipérfageve dhe
sipérfaqes tokésore, miell ose absorbues té tjeré. Mé pas fshijeni. Pérndryshe pérdorni
peshqir, pelena ose pélhuré tjetér absorbuese.

2) Lani absorbuesit e mbetur me ujé. Pastaj shkoni né hapin 6.

- Nése dyshohet pér kontaminim nga Iéndé organike (p.sh. gjak, té vjella, jashtéqitje,
uriné nga njé pacient me sémundje shumé infektive): kryeni larje me sapun dhe

dezinfektim té Iékurés me alkool.

¥ Shpélajeni dhe shtoni sapun té Iéngshém né zonat mé té kontaminuara té trupit, duke
pérdorur ujé té ngrohté (33 - 35 °C) dhe lecké pambuku. Mé pas lani pjesét e tjera té
trupit né ményré sistematike me lecké té pastér pambuku,pjesé-pjesé, pér 1 -2

minuta.

74| Shpélajeni té gjithé sipérfagen e trupit né ményré sistematike. Pastaj kaloni né zonén
e pastér dhe vishuni me rroba té pastra ose pérdorni batanije té thata pér té

shmangur hipoterminé.

M Personeli gé ka veshur dhe pérdorur PPE/PMP duhet té ndihmojné njéri-tjetrin né
dekontaminimin dhe pastrimin prej PMP-ve sipas procedurave pér PPE/PMP-té e

pérdorura.

Vlerésimi individual — kush ka nevojé pér dekontaminim?

Vetém pacientét me kontaminim té konfirmuar kané nevojé pér dekontaminim.
Prandaj éshté i nevojshém njé vlerésim individual (shih figurén 3 dhe tabelén 5).

Individét e ekspozuar ndaj substancave né formé gazi (p.sh. klori ose amoniaku) nuk
kané nevojé pér dekontaminim me ujé. Heqja e rrobave do té parandalojé pérhapjen
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e métejshme té erés sé gazit. Nése dyshohet pér agjenté gé démtojné Iékurén ose
indet (p.sh. gaz mustardé) ose agjenté nervor (p.sh. gaz sarin ose té ngjashme), duhet
té kryhet dekontaminim i ploté i té gjithé individéve té ekspozuar sa mé shpejt té jeté
e mundur.

Individét e ekspozuar ndaj substancave radioaktive kané nevojé pér dekontaminim
vetém nése dyshohet pér kontaminim radioaktiv. Kontrolloni radioaktivitetin nése ka
instrumente matése (shih tabelén 6 mé poshté).
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PROCEDURAT Figura 3 —Skeda e dekontaminimit, né vendngjarje té incidentit

Tabela 5 — Vlerésimi individual para dekontaminimit
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Vlerésimi i nevojave pér dekontaminim — Incidentet kimike

i o Zhvishni dhe dekontaminoni para se té transportoni né
Simptomat e lékurés

spital.
Vetém simptomat e rrugéve té frymémarrjes | Zhvishni pacientét (mos dekontaminoni) para transportit né
(trup,rroba ose képucé jo té ndotura) spital.
Simptomat e rrugéve té Zhvishni dhe dekontaminoni pacientét para transportit né
frymémarrjes/lékurés//SNQ spital.
dhe agjenté nervor té dyshuar
Nuk ka simptoma por kontaminimi i Zhvishni dhe dekontaminoni pacientét. Rishgyrtoni. Nése
trupit/rrobave éshté i dukshém dyshohet pér agjenté toksik, transportoni né spital
Nuk ka simptoma. Nuk shihet Mos dekontaminoni. Vézhgoni, pastaj rishikoni

kontaminimi i trupit/rrobave pér simptoma dhe/ose kontaminim.

Vlerésimi i nevojave pér dekontaminim — Incidente biologjike

Dyshohet pér mikroorganizma ose toksina né | Zhvishni dhe dekontaminoni para se té transportoni né

ajér/aerosol/léng/pluhur spital.

Vlerésimi i nevojave pér dekontaminim — Incidentet radioaktive/bérthamore

Kontaminim i zbuluar /i dyshuar radioaktive i | Zhvishni dhe dekontaminoni pacientét para se t'i

trupit/ rrobave transportoni né spital.

Kontaminim i brendshém i zbuluar/ i dyshuar i| Zhvishni dhe dekontaminoni né spital. Duhet administrim i

organizmit shpejté i antidotit nése konfirmohet kontaminimi

Ekspozim ndaj rrezatimit (pa kontaminim.) Nuk ka dekontaminim.
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7) Zbulimi, identifikimi dhe monitorimi (ZIM)

Zbulimi i Iéndéve kimike

Pérdorimi i detektoréve portativé pér Iéndét kimike, matésve té frekuencés sé
ekspozimit dhe matésve té eksplozivéve kérkon trajnim dhe aftési. Detektorét pér matjen e
|éndéve kimime mund té japin informacion té dobishém nése pérdoren brenda ose né
konteineré me rroba ose léngje té kontaminuara. Detektorét gé pérdoren né kéto shpérthime
mund té zbulojné pérgendrime té larta té gazeve shpérthyese.

NB — Asnjéheré mos pérdorni detektoré prané kontenieréve nén presion (Rrezik —
Rrezik shpérthimi!)

Detektimi radiologjik

e Detektorét e nivelit té ekspozimit dhe dozimetrat personalé jané té besueshém
kur pérdoren si duhet.

e Shumica e matésve té nivelit té ekspozimit masin rrezatimin gama (+ rrezatimi

alfa dhe beta nése shtohet njé sondé). Neutronet nuk mund té maten.

Tabela 6 — Procedura e skanimit té trupit pérmes matésit té frekuencés sé
ekspozimit

1. Ndizni matésin e nivelit té ekspozimit dhe kontrolloni nése funksionon duke
matur rrezatimin natyral té zonés pérreth (largohuni nga pacienti qé té jeni né gjendje té
matni rrezatimin né intervalin 0,05 - 0,2 uSv/h).

3. Mbajeni pajisjen 1 cm mbi sipérfagen e trupit.

4. Lévizni ngadalé 3—-5 cm/sekondé pa e prekur pacientin (rrezik i kontaminimit té
aparatit!)

5. Mbajeni té palévizur pér 5 sekonda mbi zona té mundshme té kontaminuara ose
nése vlerat tejkalojné 0,2uSv/h.

6. Shkruani ¢do vleré té rritur, lokalizimin zonés sé trupit dhe kohén e matjes.

7. Kérkojini pacientit té lévizé kémbét dhe krahét.

8. Filloni matjen sistematike né anén e pérparme té trupit duke lévizur matésin e
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frekuencés sé ekspozimit si mé poshté:

1. Fillohet nga koka dhe fytyra. Mbajeni aparatin té palévizur pér 5 sekonda mbi gojé dhe
(o

o7 x4
hundé.
2. Lévizeni aparatin mbi gafé dhe shpatulla.

3. MEé pas poshté anés sé pérparme té njérit krah, mbajeni pér 5 sekonda mbi péllémbé, mé
pas lévizeni lart né anén e pasme

4. Pérsériteni pér krahun tjetér.

5. Lévizni pérpara dhe prapa mbi gjoks dhe stomak.

6. Poshté anés sé pérparme té njérés kémbg, pérgjaté kémbés dorsale, lart né pjesén e
brendshme té kémbés.

7. Pérsériteni pér kémbén tjetér.

8. Vazhdoni me pjesén e pasme té kokés, qafés dhe shpatullave

9. Lévizni poshté nga pjesa e pasme e njérit krah dhe lart nga brenda

10. Pérsériteni pér krahun tjetér.

11. Lévizni pérpara dhe prapa nga shpatullat dhe poshté shpinés.

12. Lévizni poshté né pjesén e pasme té njérés kémbé, mbajeni pér 5 sekonda nén kémbé
dhe mé pas |évizni lart né pjesén e brendshme té kémbés.

13. Pérsériteni pér kémbén tjetér.

9. Nése masni nivele té larta; higni rrobat e kontaminuara dhe béni dekontaminimin e
duhur.

10. Pér té mos kontaminuar aparatin, mos e prekni pacientin. Mbajeni né doré aparatin.
Nése po masni vetém rrezatimin gama, aparati do jeté i sigurt nése e mbani né gese
plastike transparente.

11. Pér zbulimin e rrezatimit alfa dhe beta, duhet shtuar njé sondé e jashtme. Atéheré
aparati nuk mat mé nivelin e ekspozimit, por "numéron pér sekondé". Pérsérisni
algoritmin (hapi 1 — 13) pér té matur rrezatimin alfa dhe beta.
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8) Simptomat nga ekspozimi ndaj agjentéve CBRNE

Kimike:

Sémundje/démtim urgjent (sekonda — minuta) pa ndonjé shkak tjetér té dukshém
shkaktuar ndoshta nga léndé kimike né formé gazi/avulli. Nése substanca éshté e
panjohur, simptomat e pacientit mund té tregojné pér llojin e gazit té pérfshiré (shih
tabelén e simptomave né fagen tjetér).

Biologjike:
Substancat infektive nuk paragesin simptoma gjaté oréve té para.

Radionukleare:

Dozat e uléta té rrezatimit nga substancat radioaktive nuk paragesin simptoma akute.
Simptomat gé shfagen shpejt (minuta-oré) (p.sh. pérzierje, té vjella) shfagen vetém
kur rrezatimi éshté kércénues pér jetén.

Tabela 7 dhe 8 — Pasqyré skematike e simptomave C dhe B (dy faget e ardhshme)
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Acute respiratory failure

Gases/

substances
which:

Affects important
enzymes

Inhibits O;-
transport/
turnover

Irritating
gases

Inhibiting the
respiratory centre
Displaces O,

Organic solvents

Skin
{and lung-) gases

Corrosive
substances

Other poisons

Agents

Nerve gases/
organophosphates

Arsen

Cyanide (CN)

Carbon-monoxide
(co)

Hydrogen sulfuric
acid (H,S)
Chlorine,

ammonia sulfur

dioxide

Nitric acid/ fosgen
Tear gas,
chloropicrin

Opiate aerosol/
fentanyl gas

CO,, Ny, CHy

Methanol

Lewisite,
phosgene oxime

Mustard gas

Acids/ alkalis

Hydrofluoric acid
(HF)

Ricin/Abrin

Time to
sympt

Short

Long

Short

Short

Short

Short

Mod.-
Long

Short
Short

Short

Long

Short

Mod.-
long

Short-
long

Long

Upper
Eyes . -
alrways
Small pupils —
puptls, Salivation,
accomodation .
rhinorhoea.
problems
Large pupils
(=severe)
Irritation Irritation
Irritation Irritation

Irritation (early) Irritation (early)

Irritation Irritation

Small pupils =

Visual disturbances =

ation, coughing,
hoarseness

Pain, redness, eyelid Ir
spasm

Pain, redness, eyelid Irritation, coughing,
spasm hoarseness

Pain, irritation,
blindness

Pain, irritation,
edema

If inhalation:
- Dyspnoea,
coughing, edema

Lungs

Dyspnoea, coughing,
extensive bronchorroea/ -
pulmonary edema

Short of breath.

RR first T, later 4 Lipgie o (el

Possibly T RR Light red/ pink
pulmonary edema Sometimes
(late) irritation
Irritation,
Dyspnoea, dry cough corrosive
damage
| d
L Irritation
(late)
Irritation
{RR
RR: High, (low when
acidotic = poor prognosis), =
dyspnoea
Obstructive cough with Redness,

salivation (severe) blisters, wounds

Redness,
blisters, wounds

Obstructive cough with
salivation (severe)

Dyspnoes, cough ;i de. HE and

alkalis more
Dyspnoea, cough penetrating
(cyanosis) damage
If inhalation:

Pulmonary edema

Brain/ nerve system

Headache, muscle
weakness, coma,
spasms/possibly

convulsions/cramps

Weakness, headache,
shivering

unrest, + movements,
coma, possibly convulsions

Headache, dizziness,
confusion, coma.

Apathy,
convulsions/cramps, coma

4 consciousness
Possibly tired, coma

{ consciousness
(=severe)

CNS-depression,
convulsions/cramps

Weakness

Abdomen/ intestines

Nausea, vomiting, abd pain,
diarrhoea, urination

Abd pain,
kidney failure

Possibly
Gl-symptoms

{ Bowel sounds

Abd pain, nausea

Nausea, vomiting

Nausea, vomiting

Mucosal damage, possible
perforation

Muscle pain/
Vomiting/diarrhoea,
Affection of
spleen/liver/kidney

Other

Hemolysis,
possibly
haematuria

Lactic acidosis

Possibly “THR/
arrythmia, Ml,
lactic acidosis

Lactic acidosis

Characteristic
smell, green-
yellow gas (Cl)
Smell: Sweet,
decomposing
fruit

Hypoxia

Metabolic
acidosis

ly circ.
failure/shock
(like burns)
Possibly circ.
failure/shock
(like burns)

Haemolysis,

leukocytosis, DIC,
a-b disturbances,

arrythmia/
cardiac arrest

MOF, capillary
leakage

D if fluid

P/D

P/D

(P)/D

| Treatment |

Antidote  Other treatment
0, ,Diazepam if
Atropine, oxime convulsions/ cramps.

Decontaminate!

Cyanokit,
(sodium
thiosulphate)

0,

- 05, possibly HBO

- 0,, possibly steroids

0,, possibly steroids,
eye wash

0,, steroids, possibly
resp. support

Eye wash
Naloxone 0,
03

Fomepizole/ Buffer, dialysis, Folic-

ethanol [folinic acid
Decontaminate!
DMPS or BAL
Decontaminate!
Wash skin and eyes
If HF: HE- min. 30 mins.
antidote gel, (tempered water)
(CaCl,, Ca- Consider protection if
gluconate) HF

- Symptomatic
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Simple overview

Disease
{agent)

Anthrax
B. anthracis

Plague
Yersinia pestis

Tularemia (Rabbit fever)
F. tularensis type A/B

Brucellosis
B. melitensis/ spp.

Glanders
Burkholderia mallei

e
.
Q
)
(8]
(1]
oo

Pseudosnive (Melioidosis)
B. pseudomallei

Q-fever

Coxiella burnetii
Salmonellosis

S. enteritidis/ Typhimurium
Botulism (Botulinum-toksin
from Cl. Botulinum)

Toxic shock syndrome
Staf. enterotoxin-B

Smallpox

Variola (virus)

Viral hemorrhagic fevers
(VHF viruses)

SARS

SARS coronavirus

Middle East Resp. Syndr.
MERS coronavirus

Viral encephalitis

Incubation
time

1 day - 2 mth
fewhrs-7d

1-21 days

9 - 60 days

1-21 d (acute)
-> 2 weeks(cron)

1 day - years,
usually 2-4 wks

2-3 wks (acute)
or years (cron.)

hrs — day(s)

2h-8d(p.o.),
6-80 h (inh.)

1-8hrs

7 - 17 days
2 -21days
2 - 10 days
2 - 14 days

2 -7 days

taminate

Exposure to agents

(powder/aerosol/liquid)

Decon-
Post-exposure

patient? prophylaxis?

Antibiotics wihin

Yes
few hours
Yes  Antibiotics ASAP
Antibiotics wihin
Yes
few hours
Yes  Antibiotics
Antibiotics wihin
Yes
few hours
Antibiotics wihin
Yes
few hours
Yes  No (or as if disease)
Yes Usually not
Yes No
Yes No
Vaccine wihin 4
Yes
days
Ves Vaccine
Antiviralia
Yes No
Yes No
Yes No

Natural
transmission

Inhalation, p.o. intake or
skin contact with spores

Droplet transmission or via
fleas

Dead rodents/excrements
(inhal., contact, food/water)

unpasteurized milk/animals
(inhal.fintake/skin contact)

Skin contact with animals
(or inhal. if spes. conditions)

Inhalation of infected dust,
soil, droplets, water
Inhalation (or close contact
with animals/lab material)

Fecal-oral transmission

Intake toxin (food, wounds)
(Infants; intake of bact.)

Toxin from food/ contact-
transm. bacteria (tampons)

Contakt- and air transm.
(droplets, long distance)

Contact/droplet transm.
Contact/droplet transm.

Contact/droplet transm.

From horse/animals via
mosquitos

rotective measures
during treatent
SC = Standard Precautions

* = Transmission from aerosol-
generating procedures

SC*
(no human-to-human transm.)

Air transmission (pulm. plague)
SC*
(no human-to-human transm.)
SC*

(no human-to-human transm.)

SC *, contact transm. if wounds
(little human-to-human transm.)

SC*

(little human-to-human transm.)
SC*

(little human-to-human transm.)
Contact transmission

SC*

(no human-to-human transm.)

Contact transm. (if ongoing
infection)

High-risk protection when rash.
Contacts need to be isolated.

High-risk protection regime
Air transmision

Air transmission

SC*
(no human-to-human transm.)

Sepsis

Yes

Yes

Yes

No

Yes

Yes

No

Rare

Yes

Yes

Yes
Yes

Yes

Fever

Skin Airways
(Yes) Yes
Boails Pulm. Meningitis
plague
Wounds Pneumo- Meningitis
Nodes nia g
Meningiti
Ves Yes eningitis or
other organs
Wounds Pneumon-  (meninigtis,
Nodes i3, abcess rare)

Wounds Pneumo-
Cer. abcesses

Nodes nia
No Yes Endocarditis
No No Gastroenteritis
Paralysis,
No No visual disturb.
Yes Vomiting,
Yes . .
erythem diarrhea,st.pain
Ski icl
Vesikler Rare _.: vesicles
with crusts
Ja Yes Bleeding
No Yes
No Yes
No No Encephalitis

Treatment

Antibiotics, vaccine,
Raxibacumab

Antibiotics ASAP

Antibiotics wihin few hours

Antibiotics

Antibiotics wihin few hours

Antibiotics wihin few hours

Antibiotics

Rehydration only
(exception; tyfoid fever)
Botulinum antitoxin.
Wounds; antibiotics + surg.

Penicillin & Clindamycin if
staf.inf with toxin

Vaccine before rash
Cidofovir/other

Vaccine, antiviralia/
eksperimental treatm.

(no drugs available)

(no drugs available)

No approved vaccine
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9) Rreziget, pajisjet mbrojtése, zona fillestare e rrezikut, veprimi fillestar

Substanca té panjohura fagja 19
Eksplozivé fagja 20
Gaze té ndezshme fagja 21
Gaze toksiké fagja 22
Gaze jo té ndezshme, jo toksike fagja 23
Léngje té ndezshme fagja 24
Léndé té ngurta té ndezshme fagja 25
Djegie spontane fagja 26

Substancat té cilat né kontakt me ujin |éshojné gaze té ndezshém faqgja 27

Substanca oksiduese.........cccccevvvvevieeivereieeeeenns fagja 28
Perokside organike.......cccccceveviiiiiinl. fagja 29
Substanca toksike..........cceveveiiiiiiiiiee e, fagja 30
Substanca infektive fagja 31
Substanca radioaktive fagja 32
Substanca korrozive.........ccccoeeveiiinnnnnnnnnns fagja 33

Substanca té ndryshme té rrezikshme.............. fagja 34
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Nése substanca éshté e panjohur, pér shembull, gjaté transportit té mallrave
té rrezikshme té pérziera, rekomandohen zonat e méposhtme té rrezikut
fillestar:

e Té ngurta: 50 m.

e Léngje : 100 m (nga cepi i pellgut).

e Gaze: 300 m.

Kudo té mundeni; punoni gjithmoné me erén gé fryn né té kundért té reaguesit,
drejt substancés.




MANUALI | KURSIT TE TRAJNIMIT TE BE-sé - PROCEDURAT STANDARDE TE OPERIMIT CBRNE

Eksplozivé (klasa 1)

Rreziget
¢ Detrite.
e Valé goditése.
® Rrezatim termik, zjarr.
e Tymra toksik.

Pajisjet e Mbrojtjes Personale (PPE/PMP)

Mbrojtje pér rrugét e frymémarrjes dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme
pér rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONE FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM

Eksplozivé né zjarr

- né vend té hapur (rreziku i detriteve) 1000 m
- né strehé (rrezik nga vala goditése) 300 m
- né ambjente tregtare 50m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti
e Filloni vézhgimin né distancé me dylbi.
Evakuoni njerézit né rrezik.
Kryeni ndérhyrje jetéshpétuese.

Bllokoni zonén e rrezikut.

Paralajméroni.

Higni burimet e ndezjes.

e Parandaloni pérhapjen e zjarrit tek eksplozivét.

e Shuani zjarrin né automjet: Fikni zjarrin vetém nése éshté né hapésirén e motorit,
né zonén e shoferit ose né goma.

Pajisjet shpérthyese té improvizuara (IED/PSHI): Nése ka zjarr te eksplozivét ose
afér tyre (p.sh. zjarr mallrash), merrni pozicion mbrojtés dhe prisni né njé vend té
mbrojtur derisa té informoheni se éshté e sigurt pér té shuar zjarrin.
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Gazet e ndezshme (klasa 2)

Rreziget
e Zjarr, rrezatim termal.
e Pérzierje shpérthyese gaz-ajér, detrite.

e Konteiner nén presion né zjarr: Shpérthimi i konteinerit nén presion
ose BLEVE (Boiling Liquid Expanding Vapor Explosion).

e Ngrirje indesh (p.sh. metani i Iléngshém, hidrogjeni i lEngshém).

e Helmim, djegie kimike, asfiksi.

Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT OSE  era<2m/s era>2m/s

EVAC

Emetim i vogél (tapé qé rrjedh) 100 m rreze 100 m né drejtimin e
erés 50 m kundér erés

Emetim i madh (lidhje e prishur 300 m rreze 300 m né drejtimin e erés

zorré uji ose tubé) 50 m kundér erés

Rezervuar/cisterné né rrezik carjeje 1000 m

(BLEVE)

Aerosolet dhe konteinerét e 50 m

disponueshém

Bombolat e gazit té ekspozuar ndaj 300 m

zjarrit

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés. Bllokoni zonén e rrezikut. Paralajméroni.
e Higni burimet e ndezjes.

e Spérkatni reté e gazit me njé shpérndarése té gjeré uji pér té ndryshuar rrjedhén

ose shpérndaré gazin.
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e Nése nuk duhet nga ana operacionale, mos e shuani gazin qé po digjet.
e Ftohni konteinerét e presuar me té nxehur nga vatra e zjarrit gé rrezikojné

shpérthimin .

Nuk duhet lejuar qé uji té bjeré né kontakt me gazin e lengshém p.sh.
metanin e Iéngshém (sepse uji shton nxehtésiné dhe rrit degazimin).
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Gazet toksiké

lasa 2)

Rreziget
e Helmim, djegie kimike, asfiksi
* Ngrirje e indeve

® Ené nén presion né zjarr

e Shpérthim, detrite

Pajisjet mbrojtése

Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonénné fjalé.

ZONE FILLESTARE E RREZIKUT PER era<2m/s era>5m/s
EVAC
Emetim i vogél (tapé qé rrjedh) 2 km rrezja* 600 m nga era*

50 m kundér erés

Emetim i madh (zorré uji lidhése ose 10 km radius®* 3 km né drejtim té

tubé i prishur) erés*

50 m kundér erés

Aerozolet dhe konteinerét e 50 m

disponueshém

Bombolat e gazit té ekspozuara ndaj 300 m

zjarrit

*Distancat e dhéna varen nga kushtet e méposhtme: Distancat llogariten pér klorin e IEngshém
té kompresuar dhe dioksidin e squfurit, por rekomandohen fillimisht edhe pér substanca té
tjera toksike me veti té ngjashme. Faza e lIéshimi té gazit duhet té konsiderohet si rriedhje e

vogél.

Shembuj té masave gjaté njé incidenti
e Evakuoni njerézit né rrezik ose késhilloni strehimin né vendngjarje.
e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés. Bllokoni zonén e rrezikut.
Paralajméroni.
e Ftohni konteinerét me presion té prekur nga nxehtésia.
e Holloni pérgendrimin e gazit duke e spérkatur me ujé né formé mjegulle.

e Shmangni spérkatjen me ujé né pishina me gaz té |éngshém ose
né rezervuaré me gaz té léngshém rrjedhés (sepse uji shton
nxehtésiné dhe rrit degazimin).
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e Spérkatni reté e gazit me ujé né formé mjegulle pér té drejtuar ose
shpérndaré gazin.

e Konsideroni riléngézimin (pér gazet toksike té Iéngézuara nén presion, p.sh.
amoniaku).

Né mjediset urbane, gazet e réndé mund té pérhapen né ményré rrethore, gé mund
té nénkuptojé edhe kundér erés. Rilengézimi éshté efektiv vetém nése rrjedhja ndodh

nga faza e Iéngshme e formés.
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Gaze jo té ndezshme, jo toksike (klasa 2)

Rreziget
® Ngrirje e indeve.
e Kontenier nén presion né zjarr: Shpérthim i konteinerit nén presion.
e Detrite.
e Mbéshtetés i zjarrit (oksigjen).
e Mungesé e oksigjenit né pérgéndrime té larta té gazeve té caktuara.
Pajisjet mbrojtése

Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONE FILLESTARE E RREZIKUT PER

EVAKUIMIN

Aerozolet dhe konteinerét e disponueshém 50 m
Bombolat e gazit té pa ekspozuara ndaj zjarrit 100 m
Bombolat e gazit té ekspozuara ndaj zjarrit 300 m
Rezervuari/cisterna rrezikon té ¢ahet 1000 m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.

e Bllokoni zonén e rrezikut.

e Paralajméroni.

e Ftohni konteinerét me presion té prekur nga nxehtésia.

e Kini kujdes sepse rrjedhja e oksigjenit mund té shkaktojé ndezjen e zjarrit.
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Léngje té ndezshme (klasa 3)

Rreziget
e Zjarr dhe shpérthim.
e Rrezatim termik.
e Tym toksik.
® Rrezik mjedisor.
Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

Zona fillestare e rrezikut pér evakuim

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Nése “kushtet e avullimit” 100 m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.

e Bllokoni zonén e rrezikut.

e Paralajméroni.

¢ Higni burimet e ndezjes.

e Mbuloni [Engun me shkumé zjarrfikése.

* Pérmbajné ose pastrojné substanca pér té parandaluar pérhapjen.
* Né rast zjarri: vlerésoni nése ka burime té mjaftueshme pér shuarje.
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Léndét e ngurta té ndezshme, substancat veté-reaktive dhe eksplozivét e
ngurté té desensibilizuar (klasa 4.1)

Rreziget
e Zjarr.
® Rrezatim termal.
e Shpérthim.
e Gaze té ndezshme.
e Tym irritues dhe toksik.
e Shpérthim pluhuri.
® Rrezik mjedisor.

Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIMIN 50 m

Gjaté njé zjarri, degazimi té forté ose kur 300 m
ekziston rreziku i njé reagimi té fugishém

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.

e Bllokoni zonén e rrezikut.

e Paralajméroni.

e Higni burimet e ndezjes.

e Lévizni kontenierét dhe ftohini me sasi té médha uiji.

- Rritja e temperaturés mund té shkaktojé zjarr té fugishém shpérthyes.

- Zjarret e materialeve me metale jané shumé té véshtira pér t'u shuar me ujé dhe
kané temperaturé shumeé té larté.

- Ekziston rreziku i shpérthimit té zjarreve té dyshuara né eksplozivé té
desensibilizuar.

- Konteinerét e nxehté mund té shpérthejné nga presioni i brendshém.
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Substancat pérgjegjése pér djegie spontane (klasa 4.2)

A\

Rreziget
e Zjarr.
e Rrezatim termal.
e Shpérthim pluhuri.
e Tymirritues dhe toksik.
e Mund té ndizet pa burim té jashtém ndezés.
e Rrezik mjedisor.
Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Gjaté njé zjarri, degazimi té forté ose kur 300 m
ekziston rreziku i njé reagimi té fugishém

Shembuj té masave gjaté njé incidenti
e Evakuoni njerézit né rrezik.
e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.
e Bllokoni zonén e rrezikut.
e Paralajméroni.
e Higni burimet e ndezjes.
e Lévizni kontenierét dhe ftohini me sasi té médha uji.

- Hapja e konteineréve mund té shkaktojé zjarre shpérthyese.
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Substanca gé né kontakt me ujin léshojné gaze té ndezshme
(klasa 4.3)

Rreziget
e Zjarr.
e Rrezatim termik.
e Tym irritues dhe toksik.
e Prodhim i gazeve té ndezshme ose toksike.
e Pérzierje shpérthyese gaz-ajér.
e Rrezik mjedisor.

Pajisjet mbrojtése

Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m
Gjaté njé zjarri, degazimi té forté ose kur 300 m
ekziston rreziku i njé reagimi té

fugishém; p.sh. né kontakt me ujin

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryenni manovrat e shpétimit té jetés.

e Bllokoni zonén e rrezikut.

e Paralajméroni.

e Higni burimet e ndezjes.

e Lévizni kontenierét dhe ftohini me sasi té médha uiji.
e Lévizni konteinerét e ekspozuar ndaj zjarrit.

e MOS pérdorni ujé si agjent fikés.
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Substancat oksiduese (klasa 5.1)

8

5.1

Rreziget
e Intensifikon zjarrin (nxit zjarrin).
e Gjaté zjarreve té fugishme, ekziston rreziku i shpérthimit né sasi té médha té
substancés ose kur substanca éshté e kufizuar nga zjarri.
e Tymra toksik.
e Tymra korrozive.

Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Rrezik zjarri ose shpérthimi >300m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti
e Béni vlerésimin né distancé me dylbi.
e Evakuoni njerézit né rrezik.
e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.
e Bllokoni zonén e rrezikut.
e Paralajméroni.
e Higni burimet e ndezjes.
e Shmangni kontaktin me materiale té djegshme.
e Merrni parasysh hollimin pér té reduktuar rrezikun nga zjarri dhe shpérthimi.
e Mos pérdorni sorbenté organiké.
e Lévizni enét dhe ftohini me sasi té médha uji.
e Ftohini konteinerét nga njé vend i mbrojtur.

- Nuk duhet té jepet njé pérgjigje e menjéhershme nése ekziston
rreziku i shpérthimit.
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Peroksidet organike (klasa 5.2)

O
&

Rreziget
® Zjarrintensiv.
® Rrezatim termal.
e Mund té fillojé té dekompozohet né temperatura mesatarisht té larta dhe té prodhojé
gaze té ndezshme.
® Mund té shpérthejé nése nxehet.
e Tymra toksik.
e Tymra korrozivé.
Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Rrezik zjarri ose shpérthimi >300m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Béni vlerésimin né distancé me dylbi.

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés. Blloko zonén e rrezikut. Paralajméroni.

e Higni burimet e ndezjes.

e Shmangni kontaktin me metale dhe me kimikate té tjera.

e Merrni parasysh hollimin pér té reduktuar rrezikun nga zjarri dhe shpérthimi.

e Lévizni kontenierét dhe ftohini me sasi té médha uji.

e Ftohini konteinerét nga njé vend i mbrojtur.

e Jini tepér té kujdesshém me substancat e klasés 5.2 qé transportohen né
temperaturé té ngritur.

- Rritja e temperaturés mund té rezultojé né njé zjarr té forté shpérthyes.
- Konteinerét e nxehté mund té shpérthejné nga presioni i brendshém.
- Nuk duhet té jepet njé pérgjigje e menjéhershme nése ekziston rreziku i shpérthimit.
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Substancat toksike (klasa 6.1)

==

6

Rreziget
e Démtime té rénda (né aparatin respirator, gojés, syve ose I€ékurés).
e Efektet afatgjata (tumore, démtimi i fetusit, démtimi gjenetik).
® Démtimii mjedisit.

Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONE FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM
Té ngurta 50m
Léngje 100 m

Gjaté njé zjarri, degazimi té forté ose kur

ekziston rreziku i njé reagimi té fugishém 300 m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik ose késhilloni strehimin né vend.
e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.

e Bllokoni zonén e rrezikut.

e Paralajméroni.

e Kufizoni pérdorimin e ujit te zjarri.

e Ruani ambientin pér té parandaluar pérhapjen e zjarrit.
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Substancat infektive (klasa 6.2) dhe toksinat biologjike

Rreziget
e Substancat infektive mund té shkaktojné sémundje te njerézit ose kafshét,
por nuk japin asnjé simptomé gjaté oréve té para deri né disa dité pas
ekspozimit.
e Toksinat biologjike nuk shkaktojné simptoma akute; sémundja mund té
shfaget ose té manifestohet brenda disa orésh.

Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.
e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés (individét e kontaminuar me spore antraksi
ose toksina botulinum duhet té dekontaminohen).
e Bllokoni zonén e rrezikut.
e Paralajméroni.
e Informoni njerézit se nuk duhet té hanég, té piné ujé apo té piné duhan derisa té
kené laré duart.
Nése incidenti ka ndodhur né njé ndértesé:
Mbyllni ndértesén.
MbylIni dritaret dhe dyert.
MbylIni/fikni ajrosjen/ventilimin/kondicionimin.
Mjeku kujdestar i sémundjeve infektive éshté pérgjegjés pér vlerésimin e rrezikut
mjekésor.
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Substancat radioaktive (klasa 7)
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Rreziget
e Démtime direkte nga rrezatimi, né doza té larta.
o Efekte afatgjata (p.sh. tumore, démtimi i fetusit, démtimi gjenetik).
e Kontaminim i brendshém népérmjet inhalimit ose gélltitjes.
e Rrezatim gama (dhe neutron) me shtrirje té gjaté gé depérton né té gjitha llojet e
veshjeve mbrojtése.

Pajisjet mbrojtése té sugjeruara
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Léngje ose tymra 300 m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés. Largoni njerézit nga zona e rrezikut.

e Nése individét dyshohen se kané substanca radioaktive né trupin e tyre: ndaloni
ekspozimin duke hequr rrobat e pacientit.

e Bllokoni zonén e rrezikut. Paralajméroni.

e Kaloni sa mé pak kohé né zonén e kontaminuar nga rrezatimi.

e Mbani distancén mé té madhe té mundshme nga burimi i rrezatimit.

e Mos prekni objekte né zonén e rrezikut.

e Nuk duhet té keté mé shumé personel sesa duhet (asnjé femér né moshé té re pér
té parandaluar lindjet me ndryshime gjenetike).

e Ndérroni personelin né ményré gé secili person té kalojé njé kohé sa mé té shkurtér
né zonén e rrezikut.

e Regjistroni kohén e hyrjes né zonén e rrezikut dhe dozén e llogaritur pér ¢do
person.

e Kur ka akses me instrumentet matése, dhe doza éshté 100 uSv/h*, vendoset
menjéheré kordoni rrethues i zonés.

* Me njé normé doze prej 100 uSv/h éshté e mundur té punohet pér 200 oré
pérpara se té arrihet kufiri i dozés profesionale prej 20 mSv né vit te personi.
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Substancat korrozive (klasa 8)

Rreziget
e Djegie kimike né Iékurég, sy dhe rrugét e frymémarrijes.
e Nése bie né kontakt me substanca té tjera mund té shkaktojé reaksion kimik té
fugishém.
e Nése bie né kontakt me metale mund té prodhojé gaze té ndezshme dhe toksike.
e Zjarr.
e Démtim i mjedisit.

Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Gjaté shkarkimit té réndé té gazit ose 100 m
rrezikut té njé reagimi té fugishém

Shembuj té masave gjaté njé incidenti

e Evakuoni njerézit né rrezik.

e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés. Shpélajini syté dhe Iékurén e kontaminuar me
ujé.

e Bllokoni zonén e rrezikut.

e Paralajméroni.

e Shpélani ¢do gaz me ujé me presion pér largimin e tij.

e Neutralizoni mbetjet e acidit me gélgere.

 Holloni alkalet duke pérdorur sasi t€ médha uiji.

e Ruani ambientin pér té parandaluar pérhapjen e rrezatimit.

e Mos harroni se acidet mund té reagojné me sorbentét e zakonshém.



MANUALI | KURSIT TE TRAJNIMIT TE BE-sé - PROCEDURAT STANDARDE TE OPERIMIT CBRNE

Substanca dhe artikuj té ndryshém té rrezikshém (klasa 9)

Rreziget
e Rrezik pér shéndetin.
e Tymra toksik.
e Shpérthim.
e Shumé substanca té késaj klase jané té démshme pér mjedisin.
e Kontakti me ujin mund té ¢ojé né reagime té forta pér disa substanca.
Pajisjet mbrojtése
Mbrojtje pér frymémarrjen dhe veshje mbrojtése té pérshtatshme pér
rreziget e vlerésuara dhe zonén né fjalé.

ZONA FILLESTARE E RREZIKUT PER EVAKUIM 50 m

Gjaté zjarrit 100 m

Shembuj té masave gjaté njé incidenti
e Evakuoni njerézit né rrezik.
e Kryeni manovrat e shpétimit té jetés.
* Bllokoni zonén e rrezikut.
e Paralajméroni.
e Gjaté zjarrit, |évizni ose ftohni konteinerét.
e Ruani ambientin pér té parandaluar pérhapjen e zjarrit.

- Disa substanca (me numér identifikimi té rrezikut 99) mund té
shkaktojné reaksione té forta nése pérdoret ujé.
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11) Armét Kimike (ALK/CWAs)

Armét Kimike (ALK) jané agjenté kimik jashtézakonisht té rrezikshém té krijuar pér té
démtuarose vraré. Agjentét nervor dhe vezikantét konsiderohen si mé té€ mundshmit
pér t'u pérdorur né sulme terroriste.

Tabela 9 — Agjentét e luftés kimike

Agjentét nervoré (sic éshté sarini) jané léngje qé clirojné pérgendrime té moderuara deri
né té vogla té avullit jashtézakonisht toksik. Né formé té léngshme ato pérthithen shpejt
pérmes Iékurés sé pambrojtur (ose té mbrojtur keq). Si thithja e avullit ashtu edhe kontakti
i Ilekurés me léngje/pika mund té shkaktojé vdekje brenda disa minutave. Simptomat e
para té gazit nervor jané zakonisht mioza dhe rritje e sekrecioneve té péshtymés/mukusit.

Vezikantét (si gazi mustardé) jané léngje gé ¢lirojné pérgendrime té moderuara té avullit.
Né formé té Iéngshme, por edhe né formé gazi, ato démtojné Iékurén, mukozén dhe syté
brenda pak minutash, por rralléheré jané fatale menjéheré pasi godasin. Simptomat mund
té vonohen pér disa oré (si te gazi mustardé) ose té ndodhin menjéheré (ose si te lewsite).

Agjentét e gjakut (sic jané cianidi i hidrogjenit HCN, klori cianogjen) jané gaze né
temperaturén e dhomés. Kur thithen, ato ¢aktivizojné sistemin e citokrom oksidazés,
duke parandaluar pérdorimin e duhur té oksigjenit nga qelizat.

Agjentét mbytés (té tillé si fosgjeni) jané gaze gé sulmojné indet e mushkérive dhe
irritojné pjesén e sipérme té traktit respirator. Trajtim i fosgjenit éshté i ngjashém me

ekspozimin ndaj klorit, shih Iéndét kimke toksike industriale.

Informacion i réndésishém pér trajtimin (shih faqet 24-25 pér detaje)

e Maské e duhur kundragazi CBRN gé siguron mbrojtje kundér ekspozimit
parésor dhe dytésor.

e Antidotét pér agjentét nervoré duhet té jepen sa mé shpejt gé té jeté e
mundur, mundésisht autoinjektor atropine-oxime. Nuk ka antidot efektiv pér
vezikantét

* Mos prekni té démtuarit pa pajisje té pérshtatshme mbrojtése (dorezat e
zakonshme té gomés ofrojné mbroijtje té dobét kundér agjentéve nervor).

e Respiracioni gojé mé gojé mund té démtojé personat gé pérgjigjen dhe nuk
duhet té jepet.

e Rrobat, képucét e lagura duhet té higen menjéheré pas evakuimit ndérsa
flokét e gjata dhe mjekra e gjaté té lagura, duhet té priten/shkurtohen pas
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evakuimit té démtuarve réndé sa mé shpejt té jeté e mundur.
e Nése dyshohet pér ekspozim ndaj agjentéve nervoré ose vezikantéve, duhet
té kryhet dekontaminimi i ploté sa mé shpejt té jeté e mundur: Pérthithni
cdo léng né lékuré (p.sh. duke pérdorur bonifikues tokésoré, miell, absorbues

ose pelena) pa férkim. Pastaj béni dush, lahuni me sapun dhe béni dush
PErséri.
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12) Agjenté té tjeré kimiké

Gazi lotsjellés

Rreziget dhe simptomat

Gazi lotsjellés mund té shkaktojé irritim té syve dhe rrugéve té frymémarrjes shumé
shpejt. Lékura e lagur ose e démtuar mund té japé dhimbje. Ekspozimi i réndé
gjithashtu mund té shkaktojé té pérziera.

Simptomat tipike pérfshijné:

- ndjesi pickimi, djegie né hundg, gojé dhe fyt

- lakrimacion dhe rritje e tepért e sekrecioneve té péshtymés

- kollitje
Toksicitet i ulét, domethéné pérgendrimet shumé mé té larta se ato gé prodhojné
simptoma té dhunshme jané té nevojshme pér té shkaktuar déme té drejtpérdrejta.
Megjithaté, pérgendrime shumé té larta né dhoma té mbyllura mund té shkaktojné
démtime serioze.
Informacion i réndésishém pér trajtimin

» Gazi lotsjellés ka efekte pothuajse té menjéhershme, por simptomat zhduken 15-30
minuta pas ndalimit té ekspozimit.

e Trajtimi pérfshin evakuimin né njé zoné me ajér té pastér, duke hequr veshjet e
jashtme dhe spérklat/grimcat né lékuré/rroba.

* Né rast ekspozimi té réndé, syté duhet té shpélahen me ujé ose tretésiré té kripur.
Personat e prekur duhet té shmangin férkimin e syve (démtim i kornesé).

e Shpélarja me ujé fillimisht mund té rrisé irritimin dhe dhimbjen né zonat e Iékurés sé
hollé.

Spérkatés piperi (Spray)
Rreziget dhe simptomat
Spérkatési i piperit éshté léng qé shpérndahet si aerosol. Ai irriton membranat e
mukozés dhe kryesisht shkakton simptoma né gojé, hundé dhe sy. | paaftéson té
prekurit duke shkaktuar irritim té dhimbshém té syve. Kjo mund té rezultojé né shikim
té démtuar, mbindjeshméri ndaj drités ose verbéri té pérkohshme. Gjithashtu mund
té shkaktojé probleme serioze té frymémarrjes, reaksione alergjike dhe rash kutan te
disa njeréz.
Simptomat tipike pérfshijné:
- Lakrimacion dhe kullim hundésh
- dhimbje né sy dhe fytyré
- Rash kutan, puls i shpejté dhe presion i rritur i gjakut
- frymémarrje e shpejté
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PROCEDURAT Informacion i réndésishém pér trajtimin

e Efektet e spérkatjes sé piperit zgjasin mé shumé se ato té gazit lotsjellés (rreth 30-50
min.).

e Pikat e aerozolit nga spérkatja mund té kontaminojné gjithcka gé prek personi i
prekur. Shmangni férkimin e syve dhe lani duart, ndérroni rrobat dhe béni dush sa mé
shpejt té jeté e mundur.

e Vishni doreza kur trajtoni njerézit me spérkatésin e piperit né lékuré/rroba.

e Lévizni personat e prekur né njé zoné me ajér té pastér, shpélani zonat e prekura me
ujé té ftohté.

e Thajeni (pérthithni) me kujdes ¢do grimcé me peshqir té lagur ose shtypni pa férkim.
Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér tu béré pér zonén rreth syve.

Gazi i klorit dhe amoniaku

GAZI | KLORIT (CI2) éshté gaz jeshil i verdhg, 2.5 heré mé i réndé se ajri dhe ka eré té
mprehté lehtésisht té dallueshme. Transportohet né formé té |léngshme. Pika e tij e
ulét e vlimit (—34°C) nénkupton gé léngu avullon shpejt né gaz. Né pérgendrime té
uléta, shkakton irritim lokal; pérgendrimet e larta shkaktojné démtim té indeve,
probleme té frymémarrjes dhe insuficencé respiratore, té cilat mund té jené fatale.
Kontakti me Iékurén dhe mukozén mund té shkaktojé déme korrozive.

AMONIAKU (NH3) éshté gaz pa ngjyré, mé i lehté se ajri dhe ka eré té athét (eré
amoniaku shtépie). Pérdoret né industri, bujgési dhe objekte mé té médha ftohjeje.
Pika e tij e ulét e vlimit (—33°C) nénkupton gé léngu avullon shpejt né gaz. Né
pérgendrime té uléta, shkakton irritim lokal; pérgendrimet e larta shkaktojné démtim
té indeve, probleme té frymémarrjes dhe insuficencé respiratore, té cilat mund té
jené fatale. Kontakti me Iékurén dhe mukozén mund té shkaktojé déme té thella
korrozive.

Rreziku dhe simptomat (té dy gazet)

Simptomat tipike pér té dy gazet (pérgendrimet e uléta/té mesme) pérfshijné:
- Djegie né hundég, gojé dhe fyt
- ngjirje e zérit dhe kollitje
- dhimbje koke dhe gjoksi

Pérgendrimet e larta mund té rezultojné né:

- edeméteé fytit, edemé pulmonare dhe mungesé oksigjeni kércénuese pér jetén
- kur éshté né formé té léngshme, mund té shkaktojé kontraktim kur avullon
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PROCEDURAT Informacion i réndésishém pér trajtimin

e Nuk ka antidot. Siguroni oksigjen dhe mbrojtje té rrugéve té frymémarrjes nése éshté
e nevojshme.

e Shumica e maskave kundragaz CBRN mbrojné vetém nga pérgendrimet e uléta té
amoniakut. Disa maska té pérdorura zakonisht nuk ofrojné fare mbrojtje kundér
léndéve kimike shumé té pagéndrueshme, si amoniaku. Kontrolloni gjithmoné llojin e
maskés suaj CBRN pérpara pérdorimit (!)

e Personat e ekspozuar vetém ndaj gazit mund té trajtohen pa dekontaminim pas
evakuimit nga zona e rrezikut. Megjithaté, hegja e rrobave bén gé pacientét té mos
mbajné eré gazi dhe té shkaktojné ankth mes personelit mé tej né zinxhirin e
trajtimit.

e Eshté vecanérisht e réndésishme té shpélani syté (me ujé ose ujé fiziologjik) nése ato
jané spérkatur me amoniak.

e Njerézit me simptoma duhet té dérgohen né spital sa mé shpejt té jeté e mundur.

Sulfidi i hidrogjenit dhe monoksidi i karbonit
Sulfidi i Hidrogjenit (H2S) éshté gaz pa ngjyré, i djegshém; pak mé i réndé se ajri dhe
mban eré si vezé té prishura (era mund té zhduket né pérgendrime té larta). Mund té
formohet, pér shembull, nga kalbézimi (pusetat e ujérave té zeza, bodrumet e plehrave,
objektet e pastrimit, etj.) por mund té formohet edhe nése acidi pérzihet me Iéngje gé
pérmbajné squfur (p.sh. agjenté pér pastrimin e tualetit, insekticide, etj.). Né
pérgéndrime té uléta shkakton acarim lokal; pérgendrimet e larta bllokojné marrjen e
oksigjenit né qgeliza (té ngjashme me cianidin) dhe mund té shkaktojné insuficencé
respiratore dhe vdekje pas vetém disa inhalacioneve ('knockdown').

Rreziget dhe simptomat (H2S)

Né pérgendrime té uléta/mesatare, simptomat tipike pérfshijné djegje né hundg,

gojé dhe fyt, ngjirje zéri dhe kollitje, dhimbje koke dhe té pérziera. Né pérgendrime

té larta, humbja e vetédijes ose dhe vdekja mund té ndodhé brenda pak

sekondave/minutave.

Monoksidi i karbonit (CO) éshté gaz pa ngjyré, pa eré, i djegshém; éshté pak mé i

lehté se ajri dhe formohet nga djegia jo e ploté e materialeve gé pérmbajné karbon.

Ai lidhet me hemoglobinén dhe bllokon transportimin e oksigjenit né inde. Monoksidi

i karbonit shpesh pérdoret né pérpjekjet pér vetévrasje (tymrat e shkarkimit).

Barbekju-té mund té prodhojné pérgéndrime té larta té monoksidit té karbonit.

Pérgendrimet vdekjeprurése zakonisht ndodhin vetém né dhoma té mbyllura.

Rreziget dhe simptomat (CO)

Simptomat tipike pérfshijné dhimbje koke, té pérziera, marramendje, konfuzion dhe

hiperventilim. Né pérgendrime té larta, simptomat tipike pérfshijné koma, skugje té

lekurés dhe membranave dhe mukozave (kércénimi i jetés si pasojé e mungesés sé

oksigjenit).
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PROCEDURAT Informacion i réndésishém pér trajtimin (H2S
dhe CO)

o Nuk ka antidot; siguroni oksigjen dhe mbéshtetje pér frymémarrjen nése éshté e
nevojshme.

® Respiriimi gojé mé gojé nuk konsiderohet i rrezikshém pasi pacienti éshté evakuar
nga zona e rrezikut.

e Sulfidii hidrogjenit éshté toksik edhe né pérgéndrime shumé té uléta.
Pérgendrimet e larta mund té rezultojné né vdekje pas vetém disa inhalimeve.

e Maskat kundragaz nuk ofrojné mbrojtje ndaj monoksidit té karbonit (!) (Ka filtra té
specializuara gé e béjné kété, por né atmosferé ku prodhohet CO, zakonisht gjaté
zjarrit, ka rénie té oksigjenit nén 19 %, prandaj nevojitet njé aparat kundragaz (SCBA)
gé té béjé furnizimin me oksigjen ose ajér.)

e Personat e prekur nga H2S/CO duhet té shmangin sforcimin dhe té mbahen té ulur
drejt dhe pa lévizur.

e Si sulfidi i hidrogjenit ashtu edhe monoksidi i karbonit jané shumé té djegshém dhe

mund té béhen shpérthyes kur pérzihen me ajrin.

Fluori i hidrogjenit (acidi hidrofluorik)

Fluorii hidrogjenit (FH) éshté Iéng pa ngjyré me temperaturé avullimi né 20°C, pra né
pérgendrime té larta avullohet né gaz né temperaturén e dhomeés. Zakonisht pérdoret
pér trajtimin e sipérfageve metalike dhe gdhendjen e xhamit. Gazi éshté mé i lehté se
ajri dhe pérgendrimet e larta pér kété arsye ndodhin vetém né ambiente té mbyllura.
Rreziget dhe simptomat

Shumé korroziv, si né formé té Iéngshme ashtu edhe né formé gazi, dhe shkakton
plagé té thella né té gjitha indet me té cilat bie né kontakt. Solucioni i pérgendruar né
njé zoné té lékurés mé té madhe se péllémba e dorés mund té jeté kércénues pér
jetén. FH lidh kalciumin né inde; nése pjesé té médha té |ékurés preken, niveli i
kalciumit né gjak mund té ulet fatalisht. Tretésirat e holluara (nén 7 %) mund té mos
shkaktojné simptoma nga njé deri né disa oré mé voné.

Simptomat tipike pérfshijné:

- dhimbje té forta né kontakt me indet (Iékurén, syté, etj.).
- djegieje hunde, goje dhe fyti.
- teshtitje, kollitje, véshtirési né frymémarrje dhe dhimbje gjoksi.
Informacione té réndésishme pér trajtimin:

e Filloni té shpélani menjéheré lékurén/mukozat me sasi té bollshme uji!

® Mund té aplikohet balsam me glukonat Ca++ né Iékurén e démtuar (mund té jepet
infuzion me glukonat Ca++ nése preken pjesé té médha té lékurés).

e Té démtuarit duhet té marrin trajtim mjekésor (njésia e urgjencés/spitali) sa mé
shpejt té jeté e mundur.
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13)Pajisjet e Improvizuara Shpérthyese (IED/PISH) ,ﬂ;@'))

Nése shpérthen njé IED/PISH

e Mos lévizni ose mos prekni asgjé/askénd, pasi kjo éshté puné pér teknikét/xhenierét e
bombave té Policisé/ushtrisé.

e Konsultohuni me eksperté sa mé shpejt té jeté e mundur.

¢ Té realizohen operacionet jetéshpétuese vetém né rast se jané té mundshme.

e Vendosni pikén komanduese ose njé piké tjetér takimi me shérbimet e tjera té urgjencés,
p.sh. Forward Control Point (FCP) larg zonave ku mund té jené té pranishme IED/PISH té
tjera.

IED/PISH té pashpérthyera

e Mos lévizni ose mos prekni asgjé, pasi kjo éshté puné pér teknikét/xhenierét e bombave té
Policisé/ushtrisé.

e Konsultohuni me eksperté sa mé shpejt té jeté e mundur.

e Identifikoni, nése éshté e mundur, llojin e mjetit shpérthyes nga larg duke pérdorur dylbi.

e Evakuoni zonén e rrezikut dhe zgjeroni kordonin né pérputhje me madhésiné e vlerésuar té
IED/PISH.

e Vendosni postén komanduese ose njé piké tjetér takimi, p.sh. Forward Control Point (FCP)
larg zonave ku mund té jené té pranishme IED/PISH té tjera.

Distanca e kordonit pér IED/PISH

IED/PISH Distanca e kordonit

Pako/letér 150 m pamje pa pengesa
Canta 200 m pamje pa pengesa
Automjet 500 m pamje pa pengesa

Konsiderata
e Zgjidhni njé piké takimi té mbrojtur.
e Pérdorni ndértesa ose barriera natyrore pér mbrojtje.
e Qéndroni larg ndértesave me sasi té madhe xhami.
Démtimet nga shpérthimi, té grupuara sipas mekanizmave té démtimit:

eDémtimet primare shkaktohen nga vala e shpérthimit (goditjes); ato jané zakonisht démtime
té brendshme (p.sh. daullet e veshit, mushkérité, zorrét, garkullimi, truri, syté) té cilat mund
té jené serioze ose vdekjeprurése pavarésisht nga démtimi minimal i dukshém i trupit. Mé e
rrezikshmja né distanca té shkurtra/brenda hapésirave té kufizuara.

eDémtimet dytésore shkaktohen nga objekte ose fragmente nga shpérthimi, gé zakonisht
shkaktojné prerje, plagé té thella dhe démtime.

eDémtimet terciare jané rezultat i spostimit té viktimave kundér ndértesave ose objekteve
nga vala e shpérthimit, duke shkaktuar zakonisht fraktura, kontuzione dhe amputime
traumatike (gjithashtu démtime té organeve té brendshme).

eDémtimet kuaternare jané démtime té tjera si djegiet, thithja e gazit toksik, démtimet e
shkaktuara nga shembja e ndértesave etj.
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Piktogramet e rrezikut / etiketat e produkteve — Shembuj

& & @

Gas under
Explosive  Flammable pressure
Seriuul long-
_— . term health
Oxidizing Toxic e
< ,5 > Oﬁ E ”ﬁ
Harmfdl less
serious Corrosive Environmental
health hazard hazard
Extreme’
Explosive highly Oxidizing
flammable

Harmful 3
b / Corrosive Dar'tgerous to
irritant environment

Very toxic



MANUALI | KURSIT TE TRAJNIMIT TE BE-sé - PROCEDURAT STANDARDE TE OPERIMIT CBRNE

PROCEDURAT Etiketimi pér transportin e mallrave té rrezikshme (sistemi i KB- Kombeve té
Bashkuara)

Tabela 10 - pasqyré e pérgjithshme

e Pllaka e verdhé do té thoté "mallra té| o | Nuk ka rrezik
rrezikshme"
e Numrat e identifikimit (0 — X) 2 | Gaz
nénkuptojné rreziqet e 3 | Léng ose gaz i ndezshém
méposhtme: 4 | E ngurté e ndezshme
e Pérdorimi i pérséritur i numrave té
identifikimit nénkupton rritje té 5 | Oksidues
rrezikut (shih shembujt né tabelén 10). 6 | Toksik
e Numri OKB = emriiduhuri
transportit té léndés kimike 7 | Radioaktive
8 | Korrozive
9 | Rreziku i reagimit té dhunshém
spontan
X | Reagon rrezikshém me ujin

Shembull:
- NumriilD 33 ("léng shumé i ndezshém"), numér OKB 1088 ("Acetal")

33
1088
Tabla 11 —Shembuj té pérdorimit té pérséritur té numrave ID qé nénkuptojné rrezik né
rritje

20 | Gaz asfiksues (mbytés) pa rrezik dytésor

22 Gaz i léngézuar né frigorifer

23 Gaz i ndezshém

268 | Gaz toksik korrozivé

30 Léng i djegshém

33 Léng shumé i ndezshém

333 | Léng piroforik (Iéng spontan i kapshém)

606 | Substanca infektive

80 Substancé korrozive ose pak korrozive

99 | Substanca té ndryshme té rrezikshme qé barten né temperaturé té ngritur
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15) Njésia e koordinimit/personeli mjekésor

Zbulo mé tej

« Kush po telefonon? Emri, mosha, numri i telefonit, adresa.

» Nga po telefonon ai/ajo?

« Ku ka ndodhur ngjarja p.sh. né zoné industriale, zoné bujqgésore, incidenti i
transportit (ndértesat, topografia)?

« Cfaré lloj automjetesh? A ka ndonjé numér té dukshém té KB-sé (Kombeve té
Bashkuara), etiketa té transportit, emra té transportuesve (firmat e transportit)?

« Siguroni njé pasqyré té pérgjithshme té shkallés sé démtimeve: numri i té
démtuarve, emetimet, lloji i substancés. A ka eré té pakéndshme? A ka njeréz afér
ose banoré?

 Rrjedhje e dukshme apo re gazi? Ngjyré?

o Cilat jané kushtet e erés né vendin e incidentit?

« Thuajini telefonuesit té mos i afrohet vendit té incidentit, t'i kushtojé vémendje
kordoneve dhe mundésisht té bllokojé rrugét e afrimit me automjetin e tij/saj.

Incident transporti

A éshté shoferi i kontaktueshém?

« Aidishoferi emrat dhe vetité e mallrave?

« Cfaré lloj automjeti? A ka ndonjé numér té dukshém té KB-sé (Kombeve té
Bashkuara), etiketat e transportit, emrat e transportuesve?

Zoné industriale /ndérmarrje

« A ka ndonjé ekspert pér industriné/vendosjen specifike né vend?

» A ka brigadé zjarrfikése industriale?

A éshté njoftuar zjarrfikésja industriale?

Paralajmérimi i burimeve/njésive shtesé

e Tregoni llojin e incidentit, vendndodhjen e sakté dhe burimet e nevojshme, duke
pérdorur procedura standarde.

e Njoftoni njésité pér informacion shtesé mbi shtrirjen e incidentit, si dhe emrin dhe
vetité e substancés sé pérfshiré.

e Jepni gjithashtu detaje meteorologjike (drejtimi i erés, shpejtésia e erés,
temperatura dhe lloji i motit).

e Tregoni se ku ndodhet telefonuesi dhe situatén aktuale né té cilén gjendet.

e Siguroni njé rrugé afrimi bazuar né hartén e zonés dhe/ose drejtimin e erés.
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Pasqyré e burimeve

e Ndihmoni né marrjen e njé pasqgyre té burimeve. Kjo vlen, pér shembull, pér burimet né
komunén, rajonin, industrité ose né organizata té tjera té ekspozuara.

e Merrni ndihmé nga ekspertét.

Pérgatituni pér trajtimin e té démtuarve

e Mbani té pérditésuara spitalet né zoné né lidhje me:

- Llojin e materialit té rrezikshém.

- Numrin e té démtuarve (paraprak) dhe gjendjen e tyre.

- Statusin e dekontaminimit (d.m.th. i dekontaminuar ose jo) té pacientéve gé vijné.
- Nevojén pér antidot.

Cdo njési koordinimi supozohet té keté akses né numrat e telefonit té ekspertéve dhe
institucioneve.
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N
16) Mjekésia IingET_

Incidenti CBRNE mund té shkaktohet nga veprime kriminale!

Nése éshté e mundur, shénoni dhe dokumentoni
« Objektet dhe veprimet e vézhguara, p.sh. gjurmé, sjellje té cuditshme?
« Béni fotografi/video té vendit té ngjarjes; pérshkruani até gé shihni dhe ¢faré
veprimesh vézhgoni.
Té merret parasysh (nése éshté e mundur) gjaté reagimit

« Shikoni se ku po shkoni, kufizoni numrin e personave gé pérgjigjen né skené.

» Gjurmét, fragmentet, shenjat e tjera mund té jené prova té réndésishme dhe duhet
té mbrohen.

« Mos lévizni asgjé pérvec rasteve jetike pér zonat né fjalé.

« Personat e vdekur, nése éshté e mundur, duhet té lihen ashtu sic jané gjetur.

A ka shenja qé tregojné nése personi éshté i démtuar apo démtuesi?

» Rrobat, képucét et|. té hequra nga personat e démtuar ose té ekspozuar pérpara
dekontaminimit mund té pérmbajné materiale té réndésishme pér hetimin e
mévonshém penal. Ruajini né qese plastike, ve¢cmas pér ¢do person.

Mbani mend

e Pérdorimi i ujit pér shuarjen e zjarrit démton provat mé shumeé se agjentét e tjeré
gé pérdoren pér shuarjen e zjarrit.

e Sigurimi i hershém i materialit pér analizé rrit mundésiné e pércaktimit té llojit té
agjentit démtues duke patur parasysh reaguesit e paré dhe rreziget nga ekspozimi.
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18) Lista

Para pjesémarrjes

Merrni parasysh pajisjet mbrojtése dhe burimet e nevojshme O

Rrugés drejt incidentit

Zbuloni mé shumé informacion O
Zgjidhni njé rrugé té sigurt reagimi O
Vendosni njé FCP (Forward Control Point) O

Né vendngjarje — vlerésim dhe vendim

Raporti fillestar vizual m
Kryeni vlerésimin e rrezikut m
Jepni njé raport té situatés O
Vendosni bashképunim m
Vlerésoni vendimet e méparshme m
Krijoni strukturén e komandés O

NEé vendngjarje — Masat operative

Evakuoni pér shpétimin e jetés O

Kordon i mbyllur m

Paralajméroni O
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Dekontaminimi i personelit O

Jepni njé raport té ri té situatés O

Masa té métejshme operacionale

Merrni ¢do masé té mundshme kufizimi O

Siguroni prova O
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